Esitietolomake psykologisiin tyo- ja toimintakyvyn tutkimuksiin tullessa
9/2024

Henkilotiedot

Nimi ja sotu

Puhelinnumero

Keita lahipiiriisi kuuluu?

Nykyinen tydosuhteesi

Tydnantaja, nimike ja/tai tyotehtava

Tyotehtavien tarkempi kuvaus

Miten selviydyt tydstasi? Mika sujuu hyvin? Mika tukee tyossa parjadmistasi?

Onko ty6ssasi tapahtunut muutoksia viimeisten vuosien aikana? Millaisia?

Jos olet poissa tydelamasta (sairausloma, kuntoutustuki tms.), mista alkaen olet ollut poissa?
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Onko tyopaikallasi tehty tai suunniteltu tydn muokkausta, uudelleensijoitusta tms.? Millaisia?

Koulutus- ja tyohistoria

Kirjaa kaikki koulutukset, tydokokemukset ja tydelamasta poissaolemisen vaiheet nuoruudesta
tahan paivaan saakka

Mika on pohjakoulutuksesi ja opintojen suoritusvuosi?

[ ] Peruskoulu, vuonna [ ] Peruskoulu mukautettuna, vuonna
[ ] Kansakoulu, vuonna [ ] Keskikoulu, vuonna
[] Lukio, vuonna [] Ylioppilastutkinto, vuonna

Luettele aikajarjestyksessa ammatillinen / jatkokoulutuksesi, korkeakoulututkinnot ja
suoritusvuodet

[ ] Ei ammatillista koulutusta (valitse tdma, jos et ole kouluttautunut peruskoulun/lukion

jalkeen)
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Kuvaile lyhyesti koulumenestystasi (esim. arvosanojen / keskiarvojen kautta, mitka oppiaineet
sujuivat, oliko jossain tydlaytta, saitko tukiopetusta, mukautuksia tms.):

Tyohistoria

Kirjaa tahan aikajarjestyksessa tyokokemuksesi (tydnantaja, tydssaoloaika, ammattinimike ja
tyoétehtavien kuvaus).
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Toimeentulo ja talous

Mika on toimeentulomuotosi talla hetkellad (palkkatulo, (osa)sairauspaivaraha, kuntoutustuki
tms.), ja mihin saakka mahdollinen tuki on myénnetty?

Tyossa jaksaminen, tyossa jatkaminen

Oletetaan, etta tydkykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka pistemaaran antaisit
nykyiselle tyokyvyllesi asteikolla 1-10? (0 = tarkoittaa sita, ettei pysty lainkaan tyéhon) p.

Mikali annoit alhaisen pistemaaran tydkyvyllesi, mika/mitka tekijat pistemaaraa eniten
heikentavat?

Mitka asiat tukevat tydssa jatkamistasi tai tydhon paluutasi (voimavarat, vahvuudet, osaaminen,
kiinnostuksen kohteet, tyokokemus, onnistumiset tydssa, jne.)?

Mita terveydentilaasi liittyvia asioita pitaisi ottaa jatkossa huomioon tydssa jatkamisen / tyéhon
paluun kannalta?

KIITOS VASTAUKSISTASI
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